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Introducéo: O 1-nitro-2-feniletano (NP) é um dos compostos majoritarios do 6leo essencial de
Aniba canelilla Mez (EOAC). Esta espécie é muito distribuida pela regido amazonica, onde a
populagéo faz uso de preparacOes caseiras com folhas e cascas visando seu efeito carminativo
e antiinflamatério. Estudos comprovaram a acdo relaxante da musculatura lisa intestinal, a
atividade antioxidante e antinociceptiva do 6leo essencial, em destaque para o NP. Sabe-se que
tais propriedades podem contribuir no tratamento de doencas vasculares, desse modo, é
relevante a atencdo para esta possibilidade. Objetivo: Avaliar os efeitos farmacologicos do 1-
nitro-2-feniletano em doencas vasculares, por meio de revisdo integrativa, visando seu uso
terapéutico. Método: Foi realizada pesquisa bibliografica nas bases de dados: ScienceDirect,
Pubmed, BVS e repositorio institucional da Universidade Federal do Ceara, resultando ao todo
em 4 artigos e 1 tese, os quais foram pesquisados com 0s seguintes descritores: “I-nitro-2-
phenylethane” e “Vascular”, usando operador booleano "AND". Foram excluidos artigos
publicados antes de 2017, repetidos, revisdes de literatura e 0s que tangenciam 0 tema.
Resultado: Apos leitura, 2 artigos e a tese foram selecionados. Esta Gltima demonstra que a
atividade vasorrelaxante do NP é proveniente da estimulacdo da via guanilil ciclase-GMPc e
independe do 6xido nitrico, o que destaca 0 EOAC em relacdo a outros 6leos essenciais por ter
mecanismo de acdo definido. Em estudo com Artéria mesentérica isolada de ratos, o NP teve
efeito relaxante na contracdo sustentada induzida por KCl ou PHE, considerando o EOAC (0,1-
1000 pg/ml, n = 12). Em relagdo aos efeitos inibitorios induzidos por Ca 2+ em preparagoes
despolarizadas com KCI, o NP obteve resultado semelhante ao do EOAC, ambos 600 pg/mL:
20 mM de CaCl2 como resposta maxima alcangada. Outro estudo com ratos machos, o NP
apresentou dados significativos sobre reverter a Hipertensdo Arterial Pulmonar (PAH), posto
que reverteu a disfuncdo endotelial e 0 remodelamento vascular, reduzindo a hipertrofia do
ventriculo direito e a rigidez da Artéria Pulmonar. Conclusao: Diante do exposto, reitera-se a
importancia de pesquisas envolvendo a a¢do farmacoldgica do EOAC por apresentar beneficios
inexplorados no tratamento de doencas, principalmente, as com alta prevaléncia atualmente.
Ademais, estudos com o tal revelaram efeitos vasorrelaxantes positivos, de modo que os dados
apresentados demonstram a relevancia que NP tem por ser o Unico nitroderivado encontrado na
natureza e ser agente potencial na PAH, doenca atualmente sem medicamento.
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