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Introducéo: Introducédo: O acafrdo (Curcuma longa L.) € uma espécie vegetal cujos
rizomas possuem curcuminoides e 6leo essencial, ativos empregados na terapéutica
por suas propriedades anti-inflamatérias e gastroprotetoras. Devido ao carater
lipofilico dos curcuminoides, ha necessidade de estratégias para melhorar sua
absorcao no trato gastrointestinal. Considerando isso, a incorporacédo de acafrao a
uma base efervescente podera trazer beneficios ao tratamento com o fitoterapico, pois
a efervescéncia contribui para a absorcdo de ativos pelo organismo através da
turbuléncia, além de melhorar o sabor da preparacdo. Objetivo: Desenvolver um pé
efervescente a base de Curcuma longa L. e avaliar seus aspectos organolépticos.
Material e Métodos: Trata-se de um estudo experimental realizado no Laboratério de
Desenvolvimento de Produtos Farmacéuticos da Universidade de Fortaleza
(UNIFOR). A amostra de acafrdo pulverizado foi adquirida de um mercado de
Fortaleza — CE. Foram realizados os seguintes testes: identificacdo de curcuminoides
por Cromatografia em Camada Delgada; obtencdo do extrato seco a partir de
maceragao com etanol e evaporacao do solvente em estufa a 40°C; determinagéo de
umidade do extrato seco por gravimetria; desenvolvimento do pé efervescente
(composicao: acido citrico e bicarbonato, extrato seco do acafrao, sacarina sédica); e
avaliacao organoléptica do produto acabado. Resultado: O produto final apresentou-
se como um p6 de coloracdo amarela intensa, com presenca de particulas
alaranjadas. A solucdo apresentou efervescéncia desejada, odor e sabor semelhante
ao acafrdo com carater acido. No teste por CCD, a solucao revelou a presenca de
curcumina mediante comparag¢do com o marcador quimico. O extrato seco apresentou
rendimento de 0,96% em relacdo ao produto de partida, com umidade de 5,8%.
Conclusao: A amostra de acafrdo mostrou-se adequada para o preparo do extrato
seco devido a presenca de curcuminoides, principios ativos do rizoma. O rendimento
em extrato seco foi menor comparado a estudos baseados na mesma premissa, o que
pode estar relacionado com o amido (excipiente) adicionado no preparo do produto
comercial. A umidade do extrato excedeu um pouco a especificacdo farmacopeica de
no maximo 5%, porém, nado interferiu na manipulacdo do pd. Acerca das
caracteristicas organolépticas do produto final, 0 p6 mostrou colora¢do semelhante ao
rizoma e, em solucdo, apresentou bons resultados com a efervescéncia esperada,
odor e sabor semelhantes ao do acafrao. O produto desenvolvido constituiu-se em um
protétipo, necessitando de ajustes para melhorar a homogeneidade de particulas;
testes para avaliacdo da estabilidade; determinacéo dos parametros fisico-quimicos e
qualidade microbiolégica.
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