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Introducdo: As plantas medicinais tém sido bastante utilizadas como importante
alternativa terapéutica, sendo uma pratica apoiada por politicas publicas no &mbito do
Sistema Unico de Salde (SUS). Assim, torna-se importante explorar o uso de
instrumentos que permitam acgdes educativas visando orientar 0 uso correto das plantas
medicinais, suas indicagdes, formas de uso e preparacoes. Nesse contexto, as redes sociais
oferecem novas oportunidades para a realizacdo de acdes de educacao em salde mediante
0 uso das ferramentas digitais, explorando todas as suas potencialidades. Atualmente, o
Instagram € uma das plataformas mais utilizadas para aproximar individuos. Alem de
apresentar um grande potencial para o desenvolvimento de agles educativas e
aprendizagem interativa. Objetivo: Relatar o uso do Instagram como instrumento de
divulgacdo e promocdo do uso correto das plantas medicinais. Método: Um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia sobre a utilizacdo da rede social Instagram para
divulgar o uso correto das plantas medicinais. Uma estratégia empregada pela Liga
Académica de Fitoterapia (LAFITO) que elaborou materiais informativos para postagens.
Resultado: A primeira publicacdo divulgou a semana da Fitoterapia e resultou em 782
impressdes. A segunda publicacdo, abordou a definicdo de Fitoterapia, alcangou 520
impressdes, a terceira com 341 impressdes, informou sobre os conceitos adotados em
Fitoterapia. A quarta publicacdo abordou a diferenca entre os fitoterapicos e as plantas
medicinais, atingindo 326 impressdes, a quinta publicacdo ensinava a diferenciar o
eucalipto medicinal e o ndo medicinal, resultando em 387 impressdes. Ja a sexta
publicacdo com 406 impressdes, trouxe orientacdes sobre uso correto do eucalipto
medicinal. A semana de Fitoterapia foi finalizada com a publicacdo de um video sobre a
preparacdo de infuses com plantas medicinais aromaticas. Conclusdo: As publicacfes
apresentaram um grande alcance de impressdes. O Instagram é um instrumento que
proporciona um ambiente de aprendizagem interativo que pode auxiliar na promocao do
uso correto das plantas medicinais. O elevado nimero de visualizagBes das publicacdes
realizadas pela Liga de Fitoterapia demonstra o interesse dos usuarios e incentiva a
continuidade dessas a¢des educativas.
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