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Ora-pro-nobis, que no latim significa "rogai por n6s”, € uma planta que pertence a familia
Cactaceae do género Pereskia Mill. Este é nativo da América do Sul e América Central,
distribuidas em paises tropicais e subtropicais sendo Pereskia composto por 17espécies,
dentre as quais estd a P. aculeata Mill., P. bleo (Kunth) DC e P. grandifolia Haw., todas
com grande valor nutricional e medicinal. Portanto, o objetivo deste trabalho é realizar
um levantamento do género Pereskia que apresentam potencial medicinal e partes
utilizadas das referidas plantas. Assim, para tanto, neste primeiro momento, as
pesquisas se concentraram nas trés espécies mais conhecidas: P. aculeata, P. bleo e P.
grandifolia. Para este trabalho foi realizado um levantamento bibliografico com buscas
nas bases de dados do Google académico e Scielo (Scientific Eletronic Library Online)
e literatura especifica (artigos, notas técnicas e livros) com a coleta de dados sendo
realizada no periodo de abril a junho de 2022. Os dados foram organizados em planilha
de excell para posterior andlise. A pesquida demonstrou grande potencial de uso
medicinal para essas trés espécies, com destaque para P. aculeata, sendo a mais bem
conhecida. Neste sentido, foram encontrados os seguintes usos: Antimicrobiano,
antioxiadante, anticancerigeno e antibacteriano. Porém, como essa planta est4 inserida
no grupo de plantas “PANC’s”, o valor nutricional foi evidenciado em varios trabalhos
(ricos em proteinas, aminoacidos essenciais, ferro, zinco, manganés e também vitaminas
A e C), isso demosntra que ora-pro-nobis pode ser utilizado em situacbes de décifit
nutricional. Em uma das referéncias, houve a citacéo sobre a a¢do antinocicepcao que é
caracterizada pela reducdo na capacidade de perceber a dor, este € um indicativo
interessante futuras pesquisas farmacoldgicas. Dentre as partes utilizadas das plantas, o
destaque ficou para a folha, cerca de 70%, sendo os 30% mencionaram o uso da planta
toda. Portanto, para obtencdo de mais informacOes e reconhecimento de nossa
biodiversidade vegetal, € imperativo que este trabalho tenha continuidade e que novas
espécies de ora-pro-nobis sejam estudadas, observando a possiblidade de utilizacéo
dessas plantas, com resultados bem estruturados e embasados, no auxilio da
populagéo.
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